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EINFUHRUNG

Laut einem Bericht von FEANTSA leben in
Europa 1.287.000 Menschen ohne festen
Wohnsitz, in NotunterkUnften oder in
provisorischen Unterkunften.[T] Nach
Angaben des spanischen Statistikinstituts
(INE) sind 51,1 % der Obdachlosen unter 45
Jahre alt. Unter den auslandischen
Obdachlosen ist der Anteil junger
Menschen zwischen 18 und 29 Jahren
hoher (68 % gegenuber 343 % bei
Spaniern).

Laut einer 2022 von FEANTSA veroéffentlichten Studie[2] machen junge
Menschen zwischen 18 und 29 Jahren 20 bis 30 % der Obdachlosen
aus. Trotz ihrer groBen Zahl sind sie eine unsichtbare Gruppe, die
unbemerkt bleibt, weil sie nicht dem traditionellen Bild von
Obdachlosen entsprechen und ihre Situation aus Scham verbergen.

Es handelt sich hier nicht um junge Menschen mit Vorerkrankungen, die sie auf die
StralB3e getrieben haben; vielmehr ist die Ursache fur diese Probleme das Leben auf
der StraBe. Manchmal denken wir nicht, dass es jemanden aus unserem
unmittelbaren Umfeld treffen kdnnte. Es kdnnte jemand in deinem Alter sein, jemand,
an dem du jeden Tag auf der Stral3e vorbeigehst, ohne seine Geschichte zu kennen.



In diesem Kontext haben wir im Rahmen des
Erasmus Plus-Projekts ,DIE UNSICHTBAREN:
INNOVATIVE TECHNOLOGIE UND NICHT-
FORMALE DIGITALE AUSBILDUNG ZUR
FORDERUNG DER INKLUSION VON
OBDACHLOSEN JUGENDLICHEN* ein
HANDBUCH FUR JUNGE EUROPAER ERSTELLT,
UM SICH ZU TEILNEHMEN, ZU VERNETZEN
UND DIE WERTE DER EU UND DIE INKLUSION
VON OBDACHLOSEN JUGENDLICHEN ZU
FORDERN.

Dieses Handbuch wurde mit dem Ziel
entwickelt, die Realitat der
Jugendobdachlosigkeit den  europaischen
Jugendlichen naherzubringen, sie zum
Nachdenken anzuregen und ihnen
Instrumente an die Hand zu geben, die es
ihnen ermoglichen, sich fur die Inklusion

obdachloser Jugendlicher einzusetzen, andere
junge Menschen zu inspirieren und zu
motivieren und Orte kennenzulernen, an denen
sie helfen konnen.

Dieses Handbuch ist fur Sie. Damit Sie es verstehen, sich

engagieren und es weitergeben konnen. Denn
Veranderung beginnt, wenn wir aufhoren, wegzusehen.

Deshalb beginnen wir das Handbuch mit zwei Abschnitten, die die Realitat
obdachloser Jugendlicher darstellen, damit Sie das Ausmal3 des Problems und ihre
Situation sowie die europaischen Werte verstehen. In den folgenden Abschnitten
zeigen wir lhnen, wie Sie sich engagieren kbdnnen, beispielsweise durch
Freiwilligenarbeit, lokale Initiativen und die Zusammenarbeit mit NGOs. AufRerdem
stellen wir lhnen Mechanismen vor, wie Sie diese Informationen weitergeben und
andere junge Menschen zum Mitmachen motivieren konnen.

AbschlieBend stellen wir Ihnen eine Reihe von Experten vor, mit denen Sie
zusammenarbeiten, Informationen anfordern und Hilfe erhalten konnen.



DIE REALITAT DER

OBDACHLOSEN
JUGENDLICHEN

Was ist Jugendobdachlosigkeit?

Laut dem FEANTSA-Jugendbericht von 2022 mit dem Titel ,Youth Work to Make
Housing First for Youth..WORK!" [3] bedeutet Obdachlosigkeit nicht einfach nur, auf
der StrafBe zu schlafen oder in einer Notunterkunft zu leben; sie ist eine Form der
Ausgrenzung, die junge Menschen daran hindert, ihr BlUrgerrecht auf angemessenen,
sicheren, stabilen und menschenwurdigen Wohnraum wahrzunehmen. Dies bedeutet
jedoch nicht, dass jeder junge Mensch, der noch bei seiner Familie wohnt oder sich
kein eigenes Zuhause leisten kann, obdachlos ist.

Obdachlosigkeit entsteht, wenn diese Wahlmoglichkeit wegfallt, wenn junge
Menschen keine Kontrolle oder echte Alternativen hinsichtlich ihres Wohnorts haben,
auf instabile oder erzwungene Losungen angewiesen sind oder Gefahr laufen, ihr
Zuhause zu verlieren, ohne Zugang zu einem anderen zu haben. In diesem Sinne geht
es, wie FEANTSA Youth in der erwahnten Studie hervorhebt, nicht nur darum, kein
Dach Uber dem Kopf zu haben, sondern darum, kein Zuhause zu haben.

Zum Beispiel kdnnten es junge Menschen sein, die von Sofa zu Sofa schlafen
(bekannt als Sofasurfen), abhangig von Freunden oder Familie und der
vorUbergehenden Natur ihres Aufenthalts, ohne einen festen Wohnsitz zu
haben... oder junge Menschen, die in provisorischen oder Notunterklinften wie
Obdachlosenheimen, Hostels, Aufnahmezentren leben...



Wie sieht die Realitat fur
obdachlose Jugendliche
aus?

In Spanien sind laut dem Nationalen Statistikinstitut
(INE) 211 % der Obdachlosen unter 30 Jahre alt.
Studien von FEANTSA (Spanischer Dachverband der
Obdachlosenvereine) und EAPN (Europaische
Vereinigung zur Pravention von Obdachlosigkeit)
zeigen, dass sich diese Zahl verdoppeln kann.
Obdachlosigkeit tritt immer haufiger unter jungen
Menschen auf; zwischen 2012 und 2022 stieg die Zahl
um 354 % (INE, Obdachlosenstudie, 2022).

Das Profil von Obdachlosen hat sich in den letzten Jahren erheblich
verandert. Derzeit sind mehr als 25 % der 4 Millionen Obdachlosen in
Europa (laut Daten des Europaischen Parlaments in der EntschlieBung
2020/2802) obdachlos, 50,1 % davon sind spanische Staatsangehorige
und fast ein Drittel sind junge Menschen zwischen 18 und 30 Jahren.

Die Situation junger Menschen (Uber 18 Jahre) variiert stark je nach Land und
Herkunftsland. Laut dem spanischen Statistikamt (INE) sind 51,1 % der Obdachlosen
unter 45 Jahre alt. Unter den auslandischen Obdachlosen ist der Anteil junger
Menschen zwischen 18 und 29 Jahren hoher (68 % gegenuber 34,3 % bei Spaniern).

Laut einer 2022 von FEANTSA verdffentlichten Studie[4] machen junge Menschen
zwischen 18 und 29 Jahren 20 bis 30 % der Obdachlosen aus. Diese jungen Menschen

landen aufgrund einer Kombination von Faktoren auf der Strafe (darunter Armut,
Verlassenheit, Vertreibung oder Verlust der Familie).



Wer sind diese jungen Leute?

Es handelt sich um junge Menschen zwischen 18 und 30 Jahren, die aufgrund von
Ausgrenzung aus ihrem sozialen Umfeld abrupt ihr Zuhause verlassen mussten
(beispielsweise aus Migrations- und wirtschaftlichen Grunden, aufgrund ihrer
Zugehorigkeit zur LGBTQ+-Community, geschlechtsspezifischer Gewalt, Missbrauch, weil
sie verwaist sind oder zuvor in Pflegefamilien gelebt haben). Sie sind meist Manner und
leiden nicht an psychischen Erkrankungen, die ihre Situation verursacht haben, obwonhl
diese als Folge von Obdachlosigkeit auftreten konnen. Sie haben keine kognitiven oder
Lernschwierigkeiten (manche waren sogar schulisch erfolgreich, bis sie obdachlos wurden).
Trotz ihrer geringen Anzahl sind es viel mehr, als man denkt; sie entsprechen einfach nicht
den gangigen Stereotypen und haben nicht das typische Bild eines Obdachlosen. Sie sind
Uberall um uns herum, aber sie sind einfach unsichtbar.

Deinstitutionalisierte Jugend

Junge Menschen, die nach Erreichen des Erwachsenenalters das Sozialsystem
verlassen, in manchen Fallen ohne UnterstUtzungsnetzwerke, wirtschaftliche
Ressourcen oder Wohnraum...

Junge Menschen, die von ihren Familien abgelehnt werden

Es handelt sich um junge Menschen, die aufgrund von Diskriminierung, Intoleranz
und LGBTQ-Feindlichkeit aus ihren Familien vertrieben wurden...

Junge Migranten und Fluchtlinge

Sie sind aus ihren Landern geflohen, unter anderem wegen Konflikten und Kriegen.
Es handelt sich um junge Menschen, die mit Sprachbarrieren, Schwierigkeiten beim
Zugang zu Arbeitsplatzen und kultureller Isolation konfrontiert sind.

Junge Menschen, die vor Gewalt fliehen

Junge Frauen, die geschlechtsspezifische Gewalt erleiden und aus ihren Hausern
geflohen sind.




\Welchen Hindernissen stehen sie

gegenuber?

Mangel an wirtschaftlichen
Ressourcen

Wirtschaftliche Hurden stellen eine der
gréfiten Herausforderungen fur
obdachlose Jugendliche dar, da ihnen
aufgrund fehlender finanzieller Mittel
der Zugang zu Wohnraum verwehrt
bleibt — insbesondere in Zeiten, in denen
der Immobilienmarkt angespannt ist
und die Wohnkosten steigen. Die hohen
Preise erschweren ihre Wohnungssuche
zusatzlich.

Mangelnde
Unterstutzungsnetzwerke

Dies ist kein Problem, mit dem alle
obdachlosen Jugendlichen konfrontiert
sind. Vielen jungen Menschen fehlen
jedoch UnterstUtzungsnetzwerke
sowohl auf institutioneller Ebene
(offentliche  Wohlfahrtssysteme) als
auch auf personlicher Ebene (Familie,
Freunde usw.).

Schwierigkeiten beim Zugang zu
Wohnraum

Dies ist eines der grof3ten Hindernisse,
mit denen diese jungen Menschen
konfrontiert sind. Neben den
wirtschaftlichen Hurden, die den
Zugang zu Wohnraum erschweren,
werden die Bedingungen fur die
Wohnungssuche in vielen europaischen
Landern, wie beispielsweise in Spanien,
immer strenger. Dort erfordert die
Anmietung einer Wohnung oder eines
Zimmers in einer Wohnung eine
Kaution in Hohe von ein bis zwei
Monatsmieten, die Miete des laufenden
Monats zuzuglich in vielen Fallen einer
weiteren Monatsmiete, den Nachweis
regelmalBiger Zahlungen und die
Einhaltung der
Antidiskriminierungsgesetze.

Waurzellosigkeit

Fur viele junge Migranten und
GeflUchtete ist Vertreibung eine direkte
Folge der Flucht vor Gewalt, Konflikten
und Krieg. Diese Menschen sind oft

gezwungen, ihren Wohnort ZU
wechseln. Diese Situation erschwert
haufig den Aufbau von
UnterstUtzungsnetzwerken und

Kontakten in anderen Gemeinden und
beeintrachtigt zudem die Bemuhungen
um soziale Integration und
Interventionsprogramme von Vereinen,
NGOs und anderen Organisationen.



Schwierigkeiten beim Zugang zu
Beschaftigung

Dieses Hindernis wiederum steht in
direktem Zusammenhang mit der
Schwierigkeit, Wohnraum ZU
beschaffen, da die fehlende
Beschaftigung auch ein fehlendes
Einkommen bedeutet, um Wohnraum
zU beschaffen und zu erhalten.

Stigmatisierung und
Diskriminierung

Obdachlose Jugendliche sind haufig
vielfaltigen Formen der Diskriminierung
ausgesetzt (Alter, ethnische
Zugehorigkeit, Nationalitat, sexuelle
Orientierung, Geschlechtsidentitat,
Lebenssituation usw.). Obwoh!| junge
Menschen diese Diskriminierung
unabhangig von ihrer Wohnsituation
erfahren konnen, tritt sie bei
obdachlosen Jugendlichen tendenziell
starker in Erscheinung.

Sprachbarrieren

Fehlende Sprachkenntnisse des
Gastlandes stellen eines der
unmittelbarsten und sichtbarsten
Hindernisse fur obdachlose junge
Migranten dar, da sie die
Kommunikation mit sozialen Diensten,
Arbeitgebern, Lehrern usw. erschweren.

Das sind reale Hindernisse, die sich anhaufen. Doch sie zu erkennen ist
der erste Schritt, um handeln zu konnen.



Schwachstellenkriterien

LIVE

- Zeit auf der Stral3e weniger als 6 Monate

- Unterhalt ein soziales UnterstUtzungsnetzwerk

- Aktuelle Beschaftigung oder kurzlich erworbene Berufserfahrung
- Nicht schwerwiegende Gesundheitszustande

MASSIG
. Zeit auf der StrafRe zwischen 6 und 18 Monaten
- Fragiles Unterstutzungsnetzwerk

- Langzeitarbeitslos, aber weiterhin an einer Beschaftigung interessiert.
- Schwere Erkrankungen bei gleichzeitiger Therapietreue

GRAB

. Zeit auf der StrafRe zwischen 18 und 30 Monaten

Eingeschrankter oder nicht vorhandener Familienkontakt, marginales soziales
Netzwerk

- Lange Zeit arbeitslos

- Schwere Erkrankungen mit mangelnder Therapietreue

SEHR ERNST

. Zeit auf der StrafRe von mehr als 30 Monaten

- Ohne familiares oder soziales Unterstutzungsnetzwerk
- Arbeitslos

- Schwere Erkrankungen ohne Gesundheitsnetzwerk




EUROPAISCHE

WERTE

Die Europaische Union basiert auf einer Reihe von Werten, die definieren, wie wir
zusammenleben und welche Art von Gesellschaft wir schaffen und in der wir leben
wollen.

Warum ist es in diesem Fall wichtig, sie zu kennen”?

Denn dies ist der Schlussel zum Verstandnis dafur, warum die soziale Integration
obdachloser Jugendlicher eine Prioritat ist und sein sollte.

Was sind die wichtigsten europaischen Werte?

Menschenwlirde Freiheit

Das bedeutet, dass wir alle den gleichen
Wert haben, unabhangig von unserer
Herkunft, unserem Alter, unserem
Geschlecht, unserer wirtschaftlichen
Lage.. Die Europaische Union ist der
Ansicht, dass die Menschenwlrde
.geachtet und geschutzt werden muss
und die wahre Grundlage der
Grundrechte darstellt”[5].

Sie garantiert, dass alle Burger der
Europaischen Union sich frei bewegen,
reisen und leben konnen. Daruber
hinaus umfasst dieser Wert individuelle
Freiheiten und gewahrleistet die
Privatsphare, die Gedanken-, Religions-,
Versammlungs-, Meinungs- und
Informationsfreiheit...



Demokratie

Die Europaische Union basiert auf

reprasentativer Demokratie. Das
bedeutet, dass die Burgerinnen und
Burger Vertreter wahlen, die

Entscheidungen treffen und unsere
Rechte und Interessen in Institutionen
wie dem Parlament oder dem Kongress
verteidigen. Der europaische Wert der
Demokratie impliziert, dass alle
europaischen Burgerinnen und Burger
politische Rechte geniel3en, dass wir das
Recht haben zu wahlen und uns bei
Wahlen zur Wahl zu stellen.

Rechtsstaatlichkeit

Die Rechtsstaatlichkeit garantiert, dass
niemand Uber dem Gesetz steht und
dass die Regeln fur alle gleichermalen
gelten.

Gleichwertigkeit

Es bedeutet, dass jeder Mensch
unabhangig von Geschlecht, Herkunft,
Religion, Behinderung, Alter, sexueller
Orientierung die gleichen Rechte und
Chancen hat...

Menschenrechte

Die Europaische Union verteidigt die
Rechte aller Menschen. Dieser Wert
umfasst das Recht, nicht aufgrund des
Geschlechts, der Herkunft, der Religion,
einer Behinderung, des Alters oder der
sexuellen Orientierung diskriminiert zu
werden, sowie das Recht auf Schutz
unserer personenbezogenen Daten und
Zugang zur Justiz.




Warum spielen européische Werte im
Kampf gegen die Obdachlosigkeit junger

Menschen eine Rolle?

Sie erkennen den Wert jedes

Menschen an, einschliefllich
obdachloser Jugendlicher
(Menschenwiirde).

Kein obdachloser junger Mensch sollte
so leben mussen, unabhangig von seiner
Situation; sie verdienen Respekt,
Unterstitzung und echte Chancen auf
Integration.

Sie argumentieren, dass jeder Mensch
ein Leben in Freiheit fihren kénnen
sollte (Freiheit).

Die Europaische Union vertritt die
Auffassung, dass Freiheit ohne Wurde,
Sicherheit und Chancen nicht existieren
kann. Es ist wichtig, Ressourcen und
Instrumente zu foérdern, die obdachlosen
Jugendlichen helfen, ein
selbstbestimmtes Leben zu fUhren, ihren
Wohnort und ihr Studienfach frei zu
wahlen und ihren Alltag mit vollen
Rechten zu gestalten.

Sie vertreten die Idee, dass alle
Stimmen zahlen und die Moglichkeit
zur Teilhabe haben sollten
(Demokratie).

Es ist wichtig, obdachlosen
Jugendlichen zuzuhoren, ihre
Bedurfnisse und die Hindernisse, mit
denen sie konfrontiert sind, zu
verstehen, um ihnen eine Stimme zu
geben und politische MaBnahmen zu
fordern, die ihre BedUrfnisse schutzen.

Sie fordern Chancengleichheit.

Obdachlose Jugendliche haben, wie alle
anderen BuUurger auch, das Recht auf
Chancengleichheit beim Zugang zu
Wohnraum, Beschaftigung, sozialer
Unterstlutzung, Bildung, Ausbildung... Es
ist wichtig, Ressourcen und Instrumente
zZUu schaffen, die ihnen helfen,
Ausgrenzung zu Uberwinden.




Sie schiitzen ihre Rechte
(Rechtsstaatlichkeit).

mit Vorschriften, die eingehalten werden
mussen. Wir mussen sicherstellen, dass
obdachlose Jugendliche ihre Rechte
wahrnehmen, Hilfe suchen, soziale
UnterstUtzung erhalten, grundlegende
Dienstleistungen in Anspruch nehmen
konnen und nicht diskriminiert werden...

Sie fordern Werte wie
Nichtdiskriminierung und Inklusion
(Menschenrechte).

Als junge Menschen habt ihr die
Fahigkeit und die Moglichkeit, euch im
Kampf gegen die Obdachlosigkeit
junger Menschen zu engagieren, ohne
wegzusehen, und den Kampf gegen die
Obdachlosigkeit zu unterstUtzen, damit
diese eine Chance auf vollstandige
Integration erhalten.

Sie haben die Mobglichkeit, denjenigen eine Stimme zu geben, die
unsichtbar sind: obdachlosen jungen Menschen, die nicht den gangigen
Stereotypen entsprechen, die in NotunterkUnften oder provisorischen
UnterkUnften leben, die ihre Situation verbergen und denen Sie
vielleicht eines Tages auf der Straf3e begegnen, ohne ihre Notlage zu
bemerken. Eine Gruppe junger Menschen, die Unterstutzung und Hilfe
bendtigen, um vollstandig in die Gesellschaft integriert zu werden.

LASST UNS HANDELN!

In den folgenden Abschnitten erfahren Sie, wie Sie sich engagieren, aktiv werden
und lhre Ideen teilen kdnnen, um Veranderungen zu ermoglichen.




ENGAGIEREN

KONNEN

Verandegung beginnt auch beldlir.

Nachdem man die Realitat obdachloser Jugendlicher
kennengelernt und verstanden hat, warum Inklusion
einer der Kernwerte der Europaischen Union ist, liegt die
Frage nahe:

Was kann ich tun?
Man braucht kein Studium der Sozialarbeit oder der

sozialen Integration, um zu einer gerechteren und
inklusiveren Gesellschaft beizutragen. Jeder kann sich

entsprechend seinen Fahigkeiten, seiner Zeit, seinem
Wissen usw. einbringen.

Zum Beispiel:

- FUhre ein Gesprach mit einem anderen jungen Menschen Uber Obdachlosigkeit.

- Wenden Sie sich an einen Verein oder eine Nichtregierungsorganisation und fragen
Sie nach, wie Sie helfen kdnnen.

- Werden Sie Freiwilliger

- Informationen Uberprufen und Fehlinformationen bekampfen

Um uns zu engagieren und zum Wandel beizutragen, mussen wir diese vorgefassten

Meinungen ablegen und die Realitat der Situation junger Menschen, die von
Obdachlosigkeit betroffen sind, verstehen.




MY THEN VS. o
REALITAT i

Wir widerlegen die gangigsten Vorurteile.

MYTHOS ,Man kann erkennen, wenn jemand obdachlos ist.*

REALITAT Viele obdachlose junge Menschen leben nicht auf der StraBe: Heute
schlafen sie auf der Couch eines Freundes, morgen in einer Notunterkunft, und
Ubermorgen — wer weil3. Sie sind unsichtbar.

MYTHOS: ,Sie befinden sich aufgrund schlechter Entscheidungen in dieser Situation.”

Die Realitat sieht so aus: Viele wurden aufgrund ihrer ldentitat, ihrer sexuellen
Orientierung oder weil sie vor Gewalt geflohen sind, aus ihren Familien vertrieben. Es
ist keine Wahl. Es ist Ausgrenzung.

MYTHOS: ,Wenn du es wirklich brauchst, konntest du dir etwas mieten.”

REALITAT: Der Zugang zu Wohnraum ist heutzutage extrem schwierig, selbst fur
Menschen mit einem sicheren Einkommen. Fur obdachlose Jugendliche stellen die
Mietbedingungen eine noch gréfBere Hurde dar. Hinzu kommen Vorurteile.

Die Realitat zu kennen ist der erste Schritt, um die Aufrechterhaltung von Stereotypen

ZU beenden.




WEITERE MYTHEN \i)
ZU ENTDECKEN

MYTHOS
~Wenn sie es brauchen, kbnnen sie in eine Notunterkunft gehen.”

WIRKLICHKEI

.
Manche trans* nicht-binare und LGBTQ+-Personen empfinden UnterkUnfte nicht

als sicheren und gewaltfreien Ort.

MYTHOS

,DU kannst dich jederzeit an deine Familie oder eine dir nahestehende
Person wenden.”

WIRKLICHKEIT

Viele junge Menschen wurden aufgrund von Gewalt, LGBTQI+-Feindlichkeit oder
Diskriminierung aus ihren Familien vertrieben. Andere wurden zwangsweise
umgesiedelt und haben kein soziales Netzwerk. Nicht jeder hat jemanden, an den
er sich wenden kann.

MYTHOS
~Wenn es wirklich notig ist, kdonntet ihr euch zusammen etwas mieten.”

WIRKLICHKEI

.
Der Zugang zu Wohnraum ist extrem schwierig. Fur obdachlose Jugendliche

stellen die Mietbedingungen (Kautionen, Burgschaften, Einkommensnachweise,
Dokumente) eine noch groRere Hurde dar. Verscharft wird dies durch Vorurteile.




WELCHE MASSNAHMEN

KONNEN SIE ERGREIFEN?

Beteilige dich an
Aktivitdten in deiner
Gemeinde

Sensibilisierungskam Solidaritats- Konferenzen der
pagnen Lebensmittelaktionen lokalen Verbande
R Gemeinschaftsveranst
Kulturelle Aktivitaten Schulungsworkshops

altungen

Sie wissen nicht, wo Sie anfangen sollen?

Suchen Sie nach Informationen unter:

e Vereine und Nichtregierungsorganisationen in
lhrer Region

e Der Stadtrat oder die ortliche Verwaltung

e |hre Schule, Universitat oder Ihr Jugendzentrum

e Soziale Netzwerke sozialer Organisationen

e Jugendinformationsburos

Viele Organisationen verdffentlichen regelmagig
Aktivitaten, an denen neue Teilnehmer teilnehmen
kénnen.

Der erste Schritt ist der einfachste: fragen. Es findet sich immer jemand, der |hnen

gerne weiterhilft.




Leisten Sie Freiwilligenarbeit

Freiwilligenarbeit bedeutet, dass man seine Zeit, Energie und Fahigkeiten einer

Organisation oder einem Projekt zur Verfugung stellt, ohne eine Gegenleistung zu
erwarten.

Ehrenamtliches Engagement kann informell sein, wie zum Beispiel die Hilfe fur
Freunde und Nachbarn, oder formeller, wie die Zusammenarbeit mit einer
Organisation.

Es kommt haufig vor, dass der Staat nicht alle Bedurfnisse von Menschen auf der
Flucht deckt. In solchen Fallen springen Nichtregierungsorganisationen (NGOs) und
gemeinnutzige Organisationen ein, um diese Lucke zu schlie3en. Diese NGOs werden
mit der guten Absicht gegrundet, Beddurftige zu unterstUtzen und soziale
Gerechtigkeit fur diejenigen zu erreichen, die diese nicht erfahren.

\Welche Vorteile bietet das?

Lerne die Kultur und das Leben anderer

Menschen kennen. Ube und verbessere deine Fahigkeiten

Sammeln Sie Berufserfahrung Neue Freunde finden

Zeigen Sie Ihr Engagement fur die

Entwickle dich als Person weiter
Gesellschaft
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Wie kann man mit dem Ehrenamt beginnen”? K:.—

o Suchen Sie nach lokalen NGOs, Vereinen...

2,
3
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Verbande, die sich auf Obdachlosigkeit spezialisiert haben, NGOs,
Gemeindezentren, FlUchtlingshilfsorganisationen, Lebensmittelbanken,
Spendenannahmestellen oder Notunterkunfte.

Kontaktieren Sie uns und fragen Sie nach.
Die meisten Organisationen, die Freiwillige suchen, erklaren, welche Aufgaben
verfugbar sind und wie die Zeitplane aussehen...

Engagieren Sie sich so weit wie moglich

¢ Man muss nicht alles erreichen; kleine Schritte kbnnen viel bewirken.

e Erklaren Sie im Voraus, wie viel Zeit Sie fur Freiwilligenarbeit aufwenden
kdnnen.

e Bitte benachrichtigen Sie uns im Voraus, falls Sie eine Schicht nicht antreten
kdnnen.

e Sag mir Bescheid, falls du etwas Zeit brauchst.

Tipps, um Ihr Erlebnis optimal zu gestalten:

Stellen Sie immer Fragen, wenn etwas unklar ist.

Sei offen dafur, verschiedene Vorgehensweisen kennenzulernen.
Respektiere Vielfalt und unterschiedliche Meinungen

Seien Sie geduldig mit sich selbst, wenn Sie neue Fahigkeiten erlernen.

Feiere deine Fortschritte




Beteiligen Sie sich an
europaischen Initiativen

Solidaritat entsteht auch auf europaischer Ebene.

Es gibt zahlreiche Programme und Initiativen, die es jungen Menschen ermaoglichen,
mit Organisationen in anderen Landern zusammenzuarbeiten, an internationalen
Projekten teilzunehmen und Erfahrungen mit Menschen auszutauschen, die sich fur
soziale Inklusion engagieren.

Programme wie das Europaische Solidaritatskorps, Erasmus+ Jugendprojekte oder
europaische Jugendnetzwerke bieten Maoglichkeiten zur Entwicklung von
Freiwilligenaktivitaten, Austauschprogrammen und Gemeinschaftsprojekten, die die
Werte der Europaischen Union fordern.




SO TEILEN

SIEES

Inspiriere_ andere junge Menschen, Teil des
Wandels zu werden.

Das Teilen von Geschichten hilft, das Bewusstsein fur die Situation obdachloser
Jugendlicher zu scharfen, Vorurteile abzubauen und Teil des Wandels zu werden.

Wenn wir etwas teilen, mussen wir dies stets mit Respekt vor diesen jungen Menschen tun.
Was kdnnen Sie mitteilen”?

Freiwilligentatigkeiten, an denen Sie Kampagnen und Initiativen von
teilgenommen haben Verbanden und sozialen Organisationen

NuUtzliche Informationen und
Ressourcen zum Thema
Jugendobdachlosigkeit

Verifizierte Daten zur Bekampfung von
Fehlinformationen

Personliche Erfahrungen und
Erkenntnisse aus lhrer Teilnahme




\Was sollten Sie NICHT teilen?

X Fotos oder Videos, auf denen Personen ohne deren
Einwilligung identifiziert werden konnen

X Personliche Informationen oder private Geschichten

X Inhalte, die Stereotypen oder Vorurteile verstarken

Welche MaBnahmen konnen Sie
ergreifen”?

» Kampagnen von Verbanden und NGOs teilen

> Mythen und Fakten miteinander verknUpfen

> Solidaritatsaktionen in sozialen Medien posten

» Freunde zur Teilnahme einladen

> Initiativen zur sozialen Inklusion bekannt machen
> Inhalte mit gepruften Informationen erstellen

> Aktivitaten an der Schule vorschlagen

Die Erkenntnis einer Realitat ermadglicht es uns, sie zu verstehen. Handeln hilft,
sie zu verandern. Teilen inspiriert andere, ebenfalls Teil des Wandels zu werden.

w




Organisationen, mitdénen Sie
zusammenarbeiten'konnen.

INSITU SOCIAL

Unser Verein wurde 2018 von Fachkraften der Sozialarbeit gegrindet, um die Arbeit mit
Menschen, die auf der StrafRe leben, zu intensivieren und um obdachlosen Menschen in
Kastilien-La Mancha alternative Betreuungsmoglichkeiten anzubieten.

Ein Engagement, das auf Sensibilisierung, Koordination und Verhandlung mit
verschiedenen Akteuren der Gemeinde beruht, um die Arbeit und Betreuung von
Obdachlosen zu starken, die Realitaten, denen Menschen auf der StraBe zum Opfer
fallen, zu wurdigen und durch tagliche, enge und engagierte Arbeit direkte soziale
Maf3nahmen zu ergreifen.

Wir alle kdnnen Teil dieser Bewegung sein, die sich zum Ziel gesetzt hat, soziale
Ausgrenzung und Armut in ihren verschiedenen Formen zu bekampfen, denn wir
glauben, dass dies in der Verantwortung jedes Einzelnen liegt.

Wie in ihrer Satzung festgelegt, ist das Hauptziel der Organisation die Starkung und
UnterstUtzung von Menschen, insbesondere von Obdachlosigkeit, sozialer Ausgrenzung
und extremer sozialer Ausgrenzung. Dies geschieht durch einen mitfuhlenden,
unterstUtzenden und respektvollen Ansatz, der ihr Recht auf Selbstbestimmung achtet.
Dazu gehort auch die Wissensvermittlung und Sensibilisierung fur die Lebensrealitat
von Menschen in Obdachlosigkeit.

Die Vision wird stets darin bestehen, eng und in
Abstimmung mit der Gemeinschaft
zusammenzuarbeiten, um Alternativen far
Interventionen und BehandlungsmafBnahmen gegen
Armut und soziale Ausgrenzung in Kastilien-La
Mancha zu finden, das Phanomen zu erforschen und
die Realitat dieser Probleme Zu
veroffentlichen/sichtbar zu machen.




Unsere Werte:

- Universalitat - Aktive Teilnahme

- Solidaritat - Nichtdiskriminierung

- Achtung des Selbstbestimmungsrechts - Engagement

- Einhaltung von Fristen - Achtung der Menschenrechte
- Respekt vor dem Raum - Vertraulichkeit

- Schadensreduzierung

Sie mochten mehr erfahren, mit uns zusammenarbeiten oder bendtigen
Hilfe? Kontaktieren Sie uns: » insitusocialclm.es/contacto/

"“\Hl\




INTEREUROPAISCHE HUMANHILFE-
VEREINIGUNG (IHA)

Deutschland / Nordgriechenland

IHA wurde im September 2015 als Plattform zur Koordinierung
von Freiwilligeneinsatzen bei humanitaren Notfallen entlang
der Balkanroute gegrundet. Seitdem hat sich IHA zu einer auf
Freiwilligenarbeit basierenden Organisation mit Schwerpunkt
Nordgriechenland entwickelt, wo sie seit Anfang 2016
kontinuierlich prasent ist.

Hauptziele:

- Psychosoziale Unterstitzung

- Soziale Inklusion und Bildung

- Gemeinschaftsbildung

- Flexibles und unburokratisches Material

Wir betreiben ein Lager in Thessaloniki, das als Logistikzentrum fuUr andere Organisationen
dient, die mit GeflUchteten in Nordgriechenland arbeiten und Tausende von Bedurftigen in
der gesamten Region unterstutzen. Unser Ansatz ist bedarfsorientiert und flexibel. Wir
konzentrieren uns darauf, Versorgungslicken zu schlie3en, Menschen ohne institutionelle
Unterstitzung materielle Hilfe zukommen zu lassen und in Notfallen schnell und effizient
ZU reagieren.

Kleidung, Hygieneartikel, Windeln, Lebensmittel, Medikamente und Notfallausridstung
werden in unserem Lager aufbewahrt und von unserem Freiwilligenteam an
Partnerorganisationen in FlUchtlingslagern sowie an soziale Projekte in Stadten geliefert,
die bedurftige Menschen (Fluchtlinge und Einheimische) unterstutzen. In Notfallen kbnnen
wir ein mobiles Team vom Lager aus entsenden, um die Verteilung vor Ort durchzufuhren.

Wir sind das gréBte humanitare Verteilzentrum in Nordgriechenland, 46 NGOs

profitieren bereits von unserem Lager.




Gemeindezentrum Lagadikia, Nordgriechenland

Daruber hinaus betreiben wir ein Gemeindezentrum im kleinen Dorf Lagadikia,
unweit des nahegelegenen Camps. Unser Gemeindezentrum ist ein Ort des Lernens,
des kulturellen Austauschs und der Gemeinschaftsbildung - ein Ort, an dem sich
jeder willkormmen fuhlt. Es bietet allen Bewohnern der Region, ob im Camp oder im
Dorf, einen sicheren und offenen Raum sowie Moglichkeiten, ihre Fahigkeiten zu
entwickeln, ihren Horizont zu erweitern, kulturelle Erfahrungen auszutauschen und
sich zu erholen.

Alle Dienstleistungen und Aktivitaten in unserem Gemeindezentrum werden von
unserem Team aus internationalen Freiwilligen, einheimischen Griechen und Freiwilligen
aus der Gemeinde, die im Lager Lagadikia leben, durchgefuhrt.

Englischkurse

Unsere Englischkurse bieten  sowohl
Campbewohnern als auch Dorfbewohnern,
die ihre Sprachkenntnisse verbessern
mochten, eine informelle
Weiterbildungsmaéglichkeit. Wir bieten
derzeit funf Englischkurse auf verschiedenen
Niveaustufen an, die von internationalen
Freiwilligen unterrichtet werden. Englisch ist
eine Weltsprache und ein unschatzbares
Werkzeug, das alle Lebensbereiche in
Europa erleichtert. Neben dem Lernen
bieten unsere Kurse Raum fur Geselligkeit
und Entspannung sowie eine sinnvolle
Beschaftigung auBerhalb des Campalltags.

Griechischunterricht

Wir bieten Griechischkurse auf zwel
Niveaustufen an, die von Lehrkraften aus der
gesamten Region Lagadikia unterrichtet
werden. Da Griechischlernen der erste
Schritt ZU einer Beschaftigung in
Griechenland und gleichzeitig die wichtigste
Verbindung zur griechischen Gemeinschaft
und zum Aufbau von Beziehungen ist, stellt
es einen entscheidenden Beitrag zur
Integration von  Gefluchteten in die
griechische Gesellschaft dar.




Informationszentrum

Unser Jobinformationszentrum (EIC) erfullt
zwei Zwecke: 1) Es hilft den Bewohnern des
Flichtlingslagers Lagkadikia, Zugang zu
anderen Dienstleistungen zu erhalten und
nutzliche Informationen zu Themen zu
bekommen, die fur ihre Situation und das
Leben in Griechenland relevant sind; 2) es
bietet sowohl den Bewohnern des
Fluchtlingslagers Lagkadikia als auch dem
Dorf Lagkadikia individuelle UnterstUtzung

in allen Belangen der
Beschaftigungsfahigkeit (Lebenslaufe,
Empfehlungsschreiben, Jobsuche,

Bewerbungen, Stellenvermittlung Uber
unser Netzwerk lokaler Arbeitgeber und
Workshops zZur beruflichen
Weiterentwicklung). Es ist ein Ort, an dem
Menschen ihre Fahigkeiten und ihr Potenzial
entdecken, ihr Selbstvertrauen starken und
ihre personliche und berufliche Entwicklung
vorantreiben kdnnen.

Raum fiir Frauen

Der Frauenraum ist jeden
Sonntagnachmittag fur alle Frauen und
Madchen ab 13 Jahren gedffnet. An diesem
Tag ist das Gemeindezentrum ausschlief3lich
Frauen und ihren Kindern gewidmet. Oft ist
dies der einzige Ort, den Frauen sich fur sich
selbst nehmen, daher ist es besonders
wichtig, dass dieser Raum sicher ist und sie
sich dort wohlfuhlen. Hier kénnen Frauen
Zeit miteinander verbringen, sich
austauschen, basteln, kochen, tanzen, sich
um sich selbst kiimmern, ihre
Sprachkenntnisse verbessern, Sport treiben
und entspannen.

Gemeinschaftsraum

Das Zentrum bietet eine Alternative zum
herausfordernden Alltag im Lager. Es bietet
Besuchern einen sicheren Ort und
Menschen, die sie willkommen heil3en, ihnen
zuhdren und sie unterstltzen. Hier kédnnen
sie Spal3 haben und sich wohlfuhlen. Die
Gemeinschaftszeit findet wochentags
wahrend der Offnungszeiten im Hauptraum
des Gemeinschaftszentrums statt. Dort
kédnnen Besucher kostenlos spielen, sich
unterhalten, lesen, musizieren, zeichnen,
malen, ihre Sprachkenntnisse Uben und
neue Leute kennenlernen.

Kinderbereich

Unser Gemeinschafts-Familienraum (CFS) ist
ein Ort, an dem Kinder zwischen 2 und 7
Jahren Zeit verbringen kénnen, wahrend ihre
Eltern am Unterricht teilnehmen oder
anderen Aktivitaten in der Gemeinde
nachgehen. Kinderbetreuung kann fur
Eltern, die sich weiterbilden oder Angebote
nutzen mochten, eine groBe Hurde
darstellen. Dieser Raum bietet Familien eine
Lésung, von der sowohl Kinder als auch
Eltern profitieren. Er ist ein sicherer Ort, an
dem unsere jungen Besucher spielen,
lernen, Freundschaften knUpfen,
Selbstvertrauen aufbauen und sich auf die
Schule vorbereiten konnen.



Feldspiele Gemeinschaftsbildung

Wir freuen uns sehr, dass sich unser
Gemeindezentrum im Herzen des Dorfes
Lagkadikia befindet. Dadurch kdénnen wir
taglich engen Kontakt zur griechischen
GCemeinde vor Ort pflegen. Eines der
Hauptziele all unserer Aktivitaten im
Zentrum ist es, die Fluchtlinge und die
Einheimischen einander naherzubringen. Es
ist von entscheidender Bedeutung, dass
Fluchtlinge als Neuankdmmlinge in einem
Land ein Gefuhl der Zugehdrigkeit in einem
sicheren lokalen Netzwerk entwickeln, wo sie
stabile Beziehungen aufbauen und eine
positive Lebensperspektive gewinnen
kdnnen.

Die FuBball- und Feldspiele boten einen
strukturierten Rahmen fUr Bewegung,
gesunden Wettkampf und korperliche
Betatigung sowie Gelegenheit fur die
Bewohner des Camps und die Freiwilligen,
sich kennenzulernen. Wir teilten uns in
Mannschaften auf und spielten den ganzen
Nachmittag Uber mehrere Spiele auf dem
Feld.

Gleichzeitig ist es uns ebenso wichtig, die lokale Gemeinschaft, in der unser Zentrum
ansassig ist, mit allen uns zur Verfugung stehenden Mitteln zu unterstltzen: durch die
Forderung beddurftiger Haushalte und lokaler Einrichtungen, die Schaffung von
Arbeitsplatzen fur die Anwohner und die Einladung aller zu unseren Veranstaltungen. Wir
sind sehr stolz darauf, einen stabilen Kommunikationskanal zu wichtigen Akteuren in
Lagkadikia aufgebaut zu haben, wie dem medizinischen Zentrum, der Grundschule, der
Gemeinde und der Kirche, und wir hoffen, dass diese solidarischen Beziehungen, die wir
geknupft haben, bestehen bleiben und weiter wachsen werden.

Wir werden auch weiterhin allen Menschen, die in Lagkadikia leben,
Unterstutzung und Moglichkeiten bieten, unabhangig von ihrer Herkunft.

Méchtest du mitmachen? » iha.help/volunteer




Europaische Foderation der Nationalen Organisationen \f//‘

Brussel, Belgien

Sie ist die einzige europaische Nichtregierungsorganisation, die sich ./ :\f

ausschlieBlich der Bekampfung von Obdachlosigkeit widmet.
Gegrundet 1989, hat sie Uber 130 Mitgliedsorganisationen aus 26
Landern, darunter 23 EU-Mitgliedstaaten.

Hauptaktionen:

Sich an einem standigen Dialog mit europaischen Institutionen sowie nationalen und
regionalen Regierungen zu beteiligen, um MaBnahmen zur Beendigung der
Obdachlosigkeit zu fordern.

Ziel ist es, Daten zu sammeln und zu untersuchen, um das Verstandnis der Ursachen,
des AusmalfBes und der Losungsansatze fur Obdachlosigkeit zu fordern.

Um den Austausch von Informationen und bewahrten Verfahren unter den
Mitgliedern zu fordern und zu erleichtern.

Kampagnen zur Sensibilisierung der Offentlichkeit fur das AusmaB des
Obdachlosenproblems.

Organisieren Sie Veranstaltungen, Konferenzen, Seminare und Workshops.
DurchfUhrung europaischer Projekte, wie beispielsweise des Erasmus+-Projekts
.Frauen und Obdachlosigkeit®, PRODEC — Schutz der Rechte mittelloser mobiler EU-

Burger...

FEANTSA JUGEND
Europaische Junge Aktivisten gegen Obdachlosigkeit: ein europaisches Netzwerk

junger Menschen, das sich zum Ziel gesetzt hat, Obdachlosigkeit unter Jugendlichen

in Europa zu verhindern, zu verringern und zu beenden.

e Ziel ist es, den Austausch von Informationen, Erfahrungen und bewahrten Verfahren
zwischen den FEANTSA-Mitgliedsorganisationen und relevanten Interessengruppen zu
fordern und zu erleichtern, um die Strategien und Praktiken zur Bekampfung der
Obdachlosigkeit zu verbessern.

e Sensibilisierung der Offentlichkeit fur die Komplexitat der Obdachlosigkeit und die
Vielschichtigkeit der Probleme, mit denen obdachlose Menschen konfrontiert sind.

Weitere Informationen - feantsa.org/en/contact



HOUSING FIRST EUROPE HUB

Es handelt sich um eine europaische Plattformm zur Férderung des
Housing-First-Ansatzes in Europa, die 2016 von FEANTSA und der Y-
Foundation zusammen mit Uber 15 Partnern gegrundet wurde. Aktuell
gehoren ihr Uber 45 Mitgliedsorganisationen, Stadte, Ministerien,
Wohnungsanbieter und Forscher aus ganz Europa an, die mehr als 15

Lander reprasentieren.

Was ist Housing First?

Housing First ist ein Programm, bei dem Wohnraum im Mittelpunkt steht. Unterstutzt
wird es durch MaBnahmen und Praktiken, die darauf abzielen, obdachlose oder von
Obdachlosigkeit bedrohte Menschen in bestehenden, regularen Wohnungen zu
halten. Es ist ein wichtiger Losungsansatz zur Bekampfung von Obdachlosigkeit.
Einige Lander und Stadte haben bereits Housing-First-Programme etabliert, wahrend
andere erst damit beginnen oder noch kein solches Programm haben.

Housing First for Youth (HF4Y)

Eine auf Rechten basierende Intervention fur obdachlose Jugendliche im Alter von 13 bis
24 Jahren mit dem Ziel, sie zu unterstUtzen, Obdachlosigkeit zu verhindern, ihnen zu
helfen, die Obdachlosigkeit zu Uberwinden und ihren Ubergang ins Erwachsenenalter in

einem sicheren Zuhause zu erleichtern.

Grundprinzipien von HFA4Y:

Sofortiger Zugang zu Wohnraum ohne Vorbedingungen.
Individueller, kundenorientierter Support ohne Zeitlimit.

Jugendentscheidungen und Selbstbestimmung,.

Soziale und gemeinschaftliche Integration.

Positive Ausrichtung fur die Jugendentwicklung.

Mehr Informationen » housingfirsteturope.eu/what-is-hf/youth/




Europaisches Netzwerk zur
Armutsbekampfung (EAPN)

Brussel, Belgien
EAPN ist ein unabhangiges Bundnis von

Nichtregierungsorganisationen und anderen Gruppen, die sich im
Kampf gegen Armut und soziale Ausgrenzung in den

Mitgliedstaaten der Europaischen Union engagieren. Gegrundet ‘\

* * %
o'o

im Dezember 1990, setzt es sich fur die Beseitigung von Armut und
sozialer Ausgrenzung ein und mochte denjenigen, die unter Armut
und sozialer Ausgrenzung leiden, ermoglichen, ihre Rechte und / Ngmgggfk

Pflichten wahrzunehmen. “

\S = o
Es handelt sich derzeit um das groBte europaische Netzwerk von 31 nationalen

Netzwerken von Freiwilligenorganisationen und Basisgruppen sowie 13 europaischen

Organisationen gegen Armut und soziale Ausgrenzung.

EAPN hat stets eng mit der Offenen Sozialen Koordinierungsmethode, der Europaischen
Beschaftigungsstrategie, den Prozessen im Rahmen von Europa 2020 und dem
Europaischen Semester sowie mit der Umsetzung der Europaischen Strukturfonds und
der Kohasionspolitik zusammmengearbeitet und dabei eine SchlUsselrolle gespielt.

lhre Mission:

o Die Wirksamkeit von MalBnahmen gegen Armut und soziale Ausgrenzung fordern
und verbessern.

e Sensibilisierung fur Armut und soziale Ausgrenzung.

e Um Menschen, die in Armut und sozialer Ausgrenzung leben, zu starken.

o Wir setzen uns fur die Gleichstellung der Geschlechter und die
Nichtdiskriminierung in allen Bereichen ein.

Um dies zu erreichen, streben sie eine gerechte Vermdgensverteilung, zugangliche und
gualitativ _hochwertige Arbeitsplatze, ein hohes Mal3 an sozialer Absicherung, die
Bekampfung von Diskriminierung und die aktive Teilhabe von Menschen an, die unter
Armut und sozialer Ausgrenzung leiden.

Mehr Informationen » https://www.eapn.eu/
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